
Προσβάσιμες Διαδρομές για ΑμεΑ 
Στο Δήμος Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης 



Η ΕΤΑΙΡΙΑ 

 Η εταιρία μας, διαθέτει μακροχρόνια εμπειρία στις έρευνες 

προσβασιμότητας σε αστικούς ιστούς 

 

 η ομάδα μας υλοποίησε την 
  

‘ΕΚΔΟΣΗ ΟΔΗΓΟΥ ΠΡΟΣΒΑΣΙΜΩΝ ΨΥΧΑΓΩΓΙΚΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ  
ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ’. 

Το έργο χρηματοδοτήθηκε και βραβεύτηκε από την Ευρωπαϊκή Ένωση.  
 



ΤΙ ΜΑΣ ΖΗΤΗΘΗΚΕ 

Ο Δήμος Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης ζήτησε: 

 να καταγραφεί η προσβασιμότητα σε: 

•  Δημόσια Κτήρια/ Υπηρεσίες/ Εκπαιδευτήρια κλπ 

• Ιδιωτικές επιχειρήσεις ειδικού ενδιαφέροντος 

• Διαδρομές των σημείων ειδικού ενδιαφέροντος  

 

  να γίνουν προτάσεις για παρεμβάσεις με στόχο την άμεση αντιμετώπιση 

καθημερινών προβλημάτων των ΑμεΑ καθώς και κοστολόγησή τους 

  να γίνουν προτάσεις για τις πρώτες ελεύθερες διαδρομές 



ΓΙΑ ΠΟΙΑ ΑμεΑ 

Η μελέτη υλοποιήθηκε για να βοηθήσει την προσβασιμότητα σε άτομα με βαριά κινητική 
αναπηρία και εμποδιζόμενα άτομα. 
 Ο δήμος Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης, έχει περίπου 70.000 κατοίκους από τους οποίους, 
στατιστικά περισσότεροι από το 7 % είναι άτομα με αναπηρία ή εμποδιζόμενα άτομα 
(ηλικιωμένοι, παιδάκια σε καρότσι κά).  
 (επισυνάπτουμε τη πιο πρόσφατη έρευνα της ΕΕ. 
http://ec.europa.eu/DocsRoom/documents/5566/attachments/1/translations) 
Με το έργο αυτό απευθυνόμαστε σε περισσότερους από 4.900  πολίτες στο Δήμο μας και 
35.000 πολίτες σε όλο το λεκανοπέδιο.  

 
 Στους αποδέκτες του έργου θα πρέπει να συνυπολογίσουμε και το στενό οικογενειακό ή 

φιλικό τους περιβάλλον οπότε ο αριθμός των ατόμων που θα κάνουν χρήση των 
ελεύθερων διαβάσεων και προσβάσεων, θα υπερδιπλασιαστεί. 

 

http://ec.europa.eu/DocsRoom/documents/5566/attachments/1/translations


  ΠΡΟΣΒΑΣΙΜΕΣ ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ  
ΑμεΑ 

ΝΟΜΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ 
  Οδηγίες Σχεδιασμού «Σχεδιάζοντας για όλους» του γραφείου Μελετών ΑμεΑ του ΥΠΕΧΩΔΕ, 

όπως θεσμοθετήθηκαν με το άρθρο 27 του ν. 4067/2012 «Νέος Οικοδομικός Κανονισμός» 
(Α’ 79)  

 Την συμπλήρωση με αριθμό 1052758/1451/Β0010 (30/6/1012) 
Καθώς και των τροποποιήσεων του Νέου Πολεοδομικού Κανονισμού Υπ αρ. 4067 (9/4/2012) 
 Την επεξεργασία του Τεύχους από τα μέλη της Επιτροπής Προσβασιμότητας ΥΠΕΝ, όπως 

αυτή συστάθηκε με την υπ' αρ. 37669/2015 υπουργική απόφαση «Σύσταση μη 
αμειβόμενης Επιτροπής Προσβασιμότητας της παρ. 7 του άρθρου 26 του ν. 4067/2012» (Β' 
1988) όπως αυτή τροποποιήθηκε και παρατάθηκε μέχρι 30.6.2020 

 Τις τεχνικές Οδηγίες προσαρμογής Υφιστάμενων κτιρίων και υποδομών για την 
προσβασιμότητα αυτών, σε άτομα με αναπηρία και εμποδιζόμενα άτομα, σύμφωνα με την 
ισχύουσα νομοθεσία με αρ. 2998 (20/7/2020)  

https://www.e-nomothesia.gr/tags.html?tag=4067/2012


  ΠΡΟΣΒΑΣΙΜΕΣ ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ  
ΑμεΑ 

Η ΜΕΛΕΤΗ ΧΩΡΙΖΕΤΑΙ ΣΕ 3 ΜΕΡΗ 

1. ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ 

• υφιστάμενης κατάστασης των δημόσιων και ιδιωτικών υποδομών και 

• Καταγραφή των δημοσίων χώρων / πλατειών/ διαδρομών/ πεζοδρόμων 

2. ΑΜΕΣΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ 

 Έχοντας αποτυπώσει τα σημεία ενδιαφέροντος της πόλης καθώς και τις διαδρομές προς αυτά, καταρτήσαμε προτάσεις για 

παρεμβάσεις με στόχο την άμεση βελτίωση της προσβασιμότητας της πόλης μας, διευκολύνοντας την καθημερινότητα των δημοτών 

3. ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ 

 Εκτιμώντας την κατάσταση των πεζοδρομίων στο σύνολο της πόλης, καθώς και τις  παρεμβάσεις που χρειάζονται, 

προτείνουμε τις αρχικές ελεύθερες διαδρομές 



1ο ΣΤΑΔΙΟ  
Καταγραφή υφιστάμενης κατάστασης  

των δημόσιων και ιδιωτικών υποδομών 

ΜΕΘΟΛΟΓΙΑ 

ΣΥΛΟΓΗ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ 

Πραγματοποιήθηκαν αυτοψίες σε δημόσιες και ιδιωτικές εγκαταστάσεις καθώς και σε δημόσιους χώρους. 

Τις αυτοψίες διενέργησαν 6 φοιτητές, πολιτικοί μηχανικοί, κάτοικοι της Βάρης-Βούλας Βουλιαγμένης 

Η διάρκεια της μελέτης ήταν 5 μήνες. 

Χρησιμοποιήθηκαν όλες οι μορφές νέων τεχνολογιών (Υπολογιστές, Gps κλπ) καθώς και η χρήση ηλεκτρικών οχημάτων (αυτοκίνητα/πατίνια) 

 

ΑΠΟΔΟΣΗ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ 

Οι πληροφορίες παρέχονται τρόπο ώστε να χρησιμοποιηθούν από την εφαρμογή, μαζί με τις αντίστοιχες φωτογραφίες 

 

Όλα αυτά έγιναν σε συνεργασία αλλά και συνδρομή της Τεχνικής Υπηρεσίας 



1ο στάδιο 
Καταγραφή υπάρχουσας κατάστασης σε δημόσιους 

 και ιδιωτικούς χώρους 

ΔΗΜΟΣΙΕΣ ΥΠΟΔΟΜΕΣ 

• Δημόσιες και Δημοτικές υπηρεσίες 

• ΚΕΠ 

• ΚΑΠΗ 

• Χώροι ψυχαγωγίας 

• Εκπαιδευτήρια όλων των βαθμίδων 

• Δρόμοι/πεζοδρόμια/διαβάσεις/πεζόδρομοι  

• Πλατείες / παιδικές χαρές 

• Θρησκευτικοί Ναοί 

• Αθλητικές Εγκαταστάσεις 

• Χώροι στάθμευσης  

• Παραλίες 

 

ΙΔΙΩΤΙΚΕΣ ΥΠΟΔΟΜΕΣ 

• Χώροι εστίασης 

• Φαρμακεία/κέντρα υγείας 

• Καταστήματα τροφοδοσίας 

• Περίπτερα 

• Υπηρεσίες  

• Τράπεζες 

• Χώροι ψυχαγωγίας 

• Αθλητικές Εγκαταστάσεις 

• Παραλίες 

 

 

Έχουν ελεγχθεί ως την προσβασιμότητα: 



• ΔΗΜΟΣΙΟΙ ΚΑΙ ΙΔΙΩΤΙΚΟΙ ΧΩΡΟΙ 
 

• ΥΠΑΡΧΟΥΣΕΣ ΘΕΣΕΙΣ ΠΑΡΚΙΝΚ 

   ΒΟΥΛΑ (10)  ΒΑΡΗ (10)     ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗ (30) 

 

• WC ΑμεΑ 

   ΒΟΥΛΑ  (7)     ΒΑΡΗ (10)       ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗ (13) 

 

• WC ΑμεΑ  σε Δημόσια Κτήρια   

  ΒΟΥΛΑ (12)     ΒΑΡΗ (12)         ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗ (6) 

 

ΕΥΡΗΜΑΤΑ 



   Κατασκευή νέων θέσεων Parking  

πρόταση για 42 νέες θέσεις Parking, αφού έχουν συνυπολογιστούν τα σημεία ενδιαφέροντος και η συνολική πρόσβαση της περιοχής 

 Κατασκευή νέων WC ΑμεΑ 

πρόταση για 4 νέες WC ΑμεΑ σύμφωνα με τις ανάγκες της περιοχής, την επισκεψιμότητα καθώς και την διαθεσιμότητα των WC σε ιδιωτικούς χώρους 

  Κατασκευή ραμπών 

προτάσεις για τις πρώτες 80 ράμπες, για να λυθούν κάποια πρώτα προβλήματα που αντιμετωπίζουν οι πολίτες, σε σημεία ειδικού ενδιαφέροντος 

  Μετακίνηση εμποδίων / παρεμβάσεις 

Προτάσεις για μετακίνηση εμποδίων είτε μόνιμων είτε προσωρινών, επισκευές κατασκευών με σκοπό να ανοίξουν περισσότερες διαδρομές πρόσβασης, στην πόλη μας  

 

Συνολικού προϋπολογισμού: 90.000 Euro 

Διάρκεια υλοποίησης 6-12 μήνες 

2ο ΣΤΑΔΙΟ 
Παρεμβάσεις με στόχο την άμεση βελτίωση  

της προσβασιμότητας της πόλης μας 



 ΒΑΡΗ ΒΑΣ.  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ – ΣΤΑΣΗ ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ 
(σημείο: 37.828851640406924, 23.80330733272883) 
•Η διάβαση πεζών στην στάση «Δημαρχείο» δεν έχει ράμπες και 
στα δύο σημεία του πεζοδρομίου 
•Πίσω από την στάση έχει έναν κάδο που εμποδίζει (μπορεί να 
μεταφερθεί λίγο πιο μακριά από την στάση) 
•Στο τέλος του τετραγώνου κοντά στην στάση «Δημαρχείο» -οδό 
Ηλία Βενέζη δεν υπάρχει ράμπα, πρέπει να φτιαχτεί 
•Δίπλα στον πίνακα ελέγχου έχει κατεστραμμένο πεζοδρόμιο 
•Ο κάδος σκουπιδιών εμποδίζει τους ΑΜΕΑ , στην στάση της μεριάς 
του παρκινγκ 
•Στο πάρκινγκ δεν υπάρχει ειδική θέση ΑμεΑ, πρέπει να 
κατασκευαστεί 

 
ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗ ΠΟΣΕΙΔΩΝΟΣ ΜΕ ΔΙΟΣ (σημείο 37.81419452461996, 23.781301431780893) 

Εκεί έχει φτιαχτεί ράμπα που οδηγεί σε κολώνα.  
Πρέπει να μετακινηθεί η κολώνα ή να κατασκευαστεί νέα ράμπα ελάχιστα πιο κάτω. 

 

ΒΑΡΗ ΠΑΙΔΙΚΗ ΧΑΡΑ ΙΚΑΡΙΑΣ ΚΑΙ ΣΑΜΟΥ ΔΙΛΟΦΟ (σημείο 37.83594119404561, 23.78885533553329) 

Απουσιάζουν οι ράμπες περιμετρικά της πλατείας (εκτός από τις εισόδους).  
Οι κολώνες στις γωνίες έχουν τοποθετηθεί με τρόπο 
που αποκλείουν ακόμα και τους πεζούς. 
Πρέπει να γίνει μετακίνηση των εμποδίων και κατασκευή ραμπών στις 4 γωνίες του πεζοδρομίου (περιμετρικά) 

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ 



Είναι διαδρομές ειδικού ενδιαφέροντος οι οποίες θα αποτελέσουν τα πρώτες αρτηρίες 
προσβάσιμων διαδρομών. 

 

Καταρτήσαμε τις διαδρομές αυτές, αφού εξετάσαμε τα πεζοδρόμια στο μεγαλύτερο μήκος της 
πόλης. 

 

Συνυπολογίσαμε: 

Τα σημεία ειδικού ενδιαφέροντος 

Την κατάσταση των πεζοδρομίων 

Την γενικότερη κατάσταση προσβασιμότητας 

Αν υπάρχουν στη διαδρομή καταστήματα και WC για να εξυπηρετηθούν 

Αν μπορούν να συνδεθούν και με άλλα σημεία ειδικού ενδιαφέροντος 

Αν συμβαδίζουν με το γενικότερο όραμα της δημοτικής αρχής, για την προσβασιμότητα 
 

  

 

3ο ΣΤΑΔΙΟ 
ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ 



3ο ΣΤΑΔΙΟ 
Προτάσεις Ελεύθερων διαδρομών 

ΥΠΑΡΟΥΣΕΣ 

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΕΣ 



ΧΑΡΤΕΣ/ ΥΠΟΜΝΗΜΑΤΑ 



ΔΗΜΟΣΙΟΙ ΚΑΙ ΙΔΙΩΤΙΚΟΙ ΧΩΡΟΙ 

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΑΠΟΔΟΣΗΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ: 

 
ΓΡΗΓΟΡΗΣ  
(σημείο 37.84761445930206, 23.755027751440718) 
https://goo.gl/maps/Gb1boPEiMnRJYChY8 
Λεωφ. Βασιλέως Παύλου 6, Βούλα 166 73 
Τηλέφωνο: 2130400400 
Μπορείτε να παρκάρετε λίγα μέτρα πιο κάτω όπου υπάρχει ειδική θέση στάθμευσης ΑμεΑ   
και να ανέβετε από την ράμπα (σημείο 37.84767374970043, 23.75510814221692) 
 Όταν ανέβετε στο πεζοδρόμιο θα μπείτε στο κατάστημα από το χώρο των εξωτερικών καθισμάτων που είναι επίπεδος.  
Εσωτερικά δεν θα συναντήσετε κάποιο πρόβλημα. Το κατάστημα διαθέτει ειδικά διαμορφωμένο WC. 

CAFÉ ESPLANADE SEASIDE 
(σημείο 37.818199757195664, 23.801897041530456) 
https://goo.gl/maps/LB8Q1MmRqeitYqeT7 
Λεωφ. Ποσειδώνος 16, Βάρη 166 72 
Τηλέφωνο: 2108971777 
Προσβάσιμο κατάστημα στους περισσότερους χώρους του. Η είσοδος είναι από το σημείο 37.81822476915467, 23.80176410185573  
Ακριβώς δίπλα υπάρχει θέση ειδική θέση  ΑμεΑ στο σημείο 37.81825602200617, 23.80173929142359 
Από τη θέση αυτή θα βγείτε στον δρόμο και θα ανέβετε από άνετη ράμπα που βρίσκεται ελάχιστα μέτρα παρακάτω. 
Εσωτερικά έχετε πρόσβαση σε μεγάλο μέρος του καταστήματος.  
Άνετη πρόσβαση θα βρείτε και στους εξωτερικούς χώρους αλλά και στον απέναντι ημιυπαίθριο χώρο  
(πάνω στον πεζόδρομο της Βάρκιζας, δίπλα στη θάλασσα).  
Μπορείτε να περάσετε εύκολα στον χώρο δίπλα στη θάλασσα μέσω της διάβασης. 
Το κατάστημα διαθέτει πλήρως προσβάσιμο WC. 

επαναφορά 
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ΥΠΑΡΧΟΥΣΕΣ ΘΕΣΕΙΣ PARKING ΒΟΥΛΑ 

επαναφορά 



ΥΠΑΡΧΟΥΣΕΣ ΘΕΣΕΙΣ PARKING ΒΑΡΗ - 1 



ΥΠΑΡΧΟΥΣΕΣ ΘΕΣΕΙΣ PARKING ΒΑΡΗ - 2 

επαναφορά 



ΥΠΑΡΧΟΥΣΕΣ ΘΕΣΕΙΣ PARKING ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗ 

επαναφορά 



ΥΠΑΡΧΟΥΣΕΣ WC ΒΟΥΛΑ 

επαναφορά 



ΥΠΑΡΧΟΥΣΕΣ WC ΒΑΡΗ 1 



ΥΠΑΡΧΟΥΣΕΣ WC ΒΑΡΗ 2 

επαναφορά 



ΥΠΑΡΧΟΥΣΕΣ WC ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗ 

επαναφορά 



WC σε ΔΗΜΟΣΙΑ ΚΤΗΡΙΑ  ΒΟΥΛΑ 

επαναφορά 



WC σε ΔΗΜΟΣΙΑ ΚΤΗΡΙΑ  ΒΑΡΗ 1 



WC σε ΔΗΜΟΣΙΑ ΚΤΗΡΙΑ  ΒΑΡΗ 2 

επαναφορά 



WC σε ΔΗΜΟΣΙΑ ΚΤΗΡΙΑ  ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗ 

επαναφορά 



ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΘΕΣΕΩΝ Parking ΑμεΑ ΒΟΥΛΑ 



ΣΥΝΟΛΟ ΘΕΣΕΩΝ Parking ΑμεΑ ΒΟΥΛΑ 



ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΘΕΣΕΩΝ Parking ΑμεΑ ΒΑΡΗ 



ΣΥΝΟΛΟ ΘΕΣΕΩΝ Parking ΑμεΑ ΒΑΡΗ 



ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΘΕΣΕΩΝ Parking ΑμεΑ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗ 



ΣΥΝΟΛΟ ΘΕΣΕΩΝ Parking ΑμεΑ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗ 

επαναφορά 



ΣΥΝΟΛΙΚΕΣ WC ΑμεΑ ΒΟΥΛΑ 



ΣΥΝΟΛΙΚΕΣ WC ΑμεΑ ΒΑΡΗ 



ΣΥΝΟΛΙΚΕΣ WC ΑμεΑ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗ 

επαναφορά 



ΥΠΑΡΧΟΥΣΕΣ ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ  



ΥΠΑΡΧΟΥΣΕΣ ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ ΒΟΥΛΑ 



ΥΠΑΡΧΟΥΣΕΣ ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ ΒΑΡΗ 



ΥΠΑΡΧΟΥΣΕΣ ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗ 



ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΕΣ ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ ΑμεΑ 



ΒΟΥΛΑ 



ΒΑΡΗ 



ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗ 



ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΕΣ ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ ΑμεΑ 



ΧΑΡΤΕΣ/ ΥΠΟΜΝΗΜΑΤΑ 


